CelloYoga. ::

Speciale yoga les met live cellomuziek in de eindontspanning
yogadocent Gerda Aardse - cellist Marit Berends

Het beoefenen van yoga is naast muziek maken, een rode draad in mijn leven.
Van cellospelen maakte ik mijn vak, yoga doe ik al jaren als serieus onderhoud van mijn lichaam en geest.

Na de yogaoefeningen in deze speciale les, speel ik in de eindontspanning op mijn barokcello.

Dit is een cello met zachter klinkende snaren dan de meer bekende moderne cello. De lage stemming van de cello en de trilling
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van de snaren, geven een diep ontspannend effect. Een extra dimensie in je/uw eindontspanning en
muziek meemaken van heel dichtbij.

Nieuwsgierig?
Schrijf je/u in op de intekenlijst voor één of meer van de volgende data:

Vrijdag 17 november
Vrijdag 15 december

19.30 - 20.15 uur

Yogastudio Aardse Energie Renkum
Kosten: 5 euro

Tot dan?!
Muzikale groeten . ps

Marit Berends
maritcello@gmail.com

06 42552403
www.maritberends.nl




